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เช้ือก่อโรคในน ้ำอ้อย 
น ้าออ้ย  เครือ่งดื่มทีม่รีสหวาน กลิน่หอม หากดื่มเยน็ๆ แลว้ทัง้ชื่นใจ ท าใหชุ้่มคอ และช่วยคลาย

รอ้นได ้รา้นรถเขน็ขายน ้าออ้ย เป็นรา้นทีอ่ยูคู่่กบัสงัคมไทยมานาน ทีเ่หน็จนชนิตาทัง้ตามตลาดนัด  แผง
ล อ ย ร้ า น ค้ า ริ ม ท า ง ต า ม ท้ อ ง ถ น น ร้ า น ค้ า ใ น ห้ า ง ส ร ร พ สิ น ค้ า แ ล ะ ซู เ ป อ ร์ ม า เ ก็ ต                                                        
ทว่าสิง่หนึ่งที่มนัมากบัอาหาร ขอเตอืนทุกท่านที่เป็นขาประจ าน ้าอ้อยบรรจุขวดซื้อจากรา้นคา้ในตลาด
ยา่นต่างๆว่าน ้าออ้ยนัน้อาจมเีชือ้โรคปนเป้ือนได ้เช่น  เชือ้ อ.ีโคไล เชือ้ชนิดนี้ พบไดป้กตใินอุจจาระของคน
และสตัว์  จงึใช้เป็นดชันีบ่งชี้สุขลกัษณะของอาหารและน ้า ซึ่งหมายถงึว่าหากอาหารและน ้าม ีเชื้อ อ.ี
โคไลปนเป้ือนนัน่แสดงว่าไมส่ะอาดและอาจไม่ปลอดภยั เพราะการทีอ่าหารและเครื่องดื่มม ีเชือ้ อ.ีโคไล 
ปนเป้ือนจ านวนมากๆ  หรอืมเีชือ้ อ.ี โคไล สายพนัธุท์ีก่่อให้เกดิโรคปนเป้ือน เช่น อาหารทีป่รุงไม่สุก 
อาหารดบิ อาหารปรงุสุกทีค่า้งคนืไวน้าน ผกัผลไมท้ีล่า้งไม่สะอาด เครื่องดื่มหรอืน ้าทีม่กีารปนเป้ือนของ
เชื้อ หรอืผู้ผลิตไม่รกัษาความสะอาดในระหว่างการผลิต เมื่อเราทานอาหารที่ปนเป้ือนเหล่านี้เข้าสู่
ร่างกาย จะเป็นสาเหตุให้ท้องเสยี หรอือาหารเป็นพษิแต่อาการจะไม่รุนแรง ถ่ายเหลวเป็นน ้า ไม่มมีูก
เลอืด อาจมไีข ้ปวดทอ้ง ทอ้งอดื ไม่อยากอาหารซึง่อาการเหล่านี้จะหายไดเ้องภายใน 1-2 วนั สถาบนั
อาหารได้เก็บตวัอย่างน ้าอ้อย จ านวน 5 ตวัอย่าง  จากตลาดย่านต่างๆ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามา
วเิคราะหเ์ชือ้ อ.ี โคไล  ปนเป้ือน  ผลปรากฏว่า พบเชือ้ อ.ี โคไล  ปนเป้ือนในน ้าอ้อยทัง้ 5 ตวัอย่าง เหน็
ผลวเิคราะห์อย่างนี้แล้วขอแนะว่า  เลอืกซื้อน ้าอ้อยจากรา้นที่ม ัน่ใจไดถ้งึการรกัษาความสะอาด ผู้ผลติ
และผู้ขายมกีารรกัษาสุขลกัษณะที่ดใีนการผลติ เช่น  รกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคล  ล้างมอืก่อนสมัผสั
วตัถุดบิ และน ้าออ้ยทีค่ ัน้เสรจ็แลว้ สถานทีผ่ลติหรอืบรเิวณรา้นทีข่ายสะอาดสะอา้น เพื่อความปลอดภยั  
 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ อี. โคไล ในน ้ำอ้อย 
ตวัอย่ำงท่ีตรวจ อี. โคไล   

(พบ/ ไม่พบ) 
น ้าออ้ย รา้น 1 จากตลาดย่านบางกะปิ พบ 

น ้าออ้ย รา้น 2 จากตลาดย่านจตุจกัร พบ 

น ้าออ้ย รา้น 3 จากตลาดย่านดุสติ พบ 

น ้าออ้ย รา้น 4 จากตลาดย่านทววีฒันา พบ 

น ้าออ้ย รา้น 5 จากตลาดย่านตลิง่ชนั พบ 
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